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De invloed van een hechte gemeenschap is ongrijpbaar en ontastbaar, maar wel belangrijk.
Buurten met een sterkt sociaal kapitaal hebben gezondere inwoners die zichzelf beter
kunnen redden – al is dat verband soms lastig te onderbouwen met feiten en cijfers. Otto
Trienekes nam de deelnemers aan zijn sessie mee in zijn wetenschappelijk onderzoek en de
‘take aways’, bijvoorbeeld het belang van plekken als kleine buurthuizen en tramhaltes, 

Naast grotere en meer formele initiatieven. Hij liet de deelnemers ook zien welke invloed
Covid-19 heeft gehad op de ontwikkeling van netwerken binnen gemeenschappen. De
ontwikkeling gaat (van nature) traag maar de boodschap is hoopvol: de grote zorgkantoren
in Nederland beginnen mee te bewegen met het concept positieve gezondheid en
onderschrijven het belang steeds meer.


